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Synopsis

Si el pesimismo y la inseguridad nos impidieron un ascensopersonal o profesional, si el trAjfico
cotidiano saca nuestromonstruo interno de furia, si los celos nos dominan en lasrelaciones, y la
impaciencia y la culpa son moneda corriente con nuestros hijosa | es tiempo de actuar.Con El
analfabeto emocional, Ismael Cala nos propone huir de la victimizaciA n, dejando atrAjs miedos y
creencias limitantes. AsA tomaremos nuestras propias decisiones, teniendo en cuenta diferentes
formas de pensamiento para vivir a pleno; sin modos reactivos ni frustraciones. & ceEntre mAjs uno
cultiva la inteligencia emocional, mAjs desarrolla su propia confianza y transparencia, sobre la base

de una intuiciA n innata3 -.
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Customer Reviews

Quedo ansiosa a la espera del prA ximo ejemplar La vida es una piA ata que se lanza el

23/08/2016. A partir del 27/07 ya voy a reservar el mA o.

This book is very interesting, but some spelling errors made me cringe. For example, the
interrogation Cual in Spanish is not spelled Qual. Please, Mr Cala, get better spellers for you

Spanish editions.



Excellent book | lime how describe how to learn and understand our emmotions

Realmente esperaba una lectura mas amena, divaga mucho y hace referencia a otros escritores.

No presenta consejos prAjcticos ni habla desde su propia experiencia. Muy decepcionada.

Un libro fAjcil de leer y entender. Cala nos inspira con sus letras y nos ayuda a crecer en muchos

aspectos. Recomiendo este libro y lo volverA®© a leer. Gracias Ismael Cala!!

Very imformative. Shows how emotions drive our temper and lives, and why it is so important to

watch them before we wrongly act and have to later repent from our actions.

Uno de los mejores libros que he leA do en mi vida. Este me ayudo a descubrir muchas cosas y a

cambiar mi mentalidad hacia una mucho mAjs positiva.

Nos estAj ayudando a comprender a las personas de nuestro entorno, aplicando sus conceptos
esperamos ganar el respeto y aprecio de ellos
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